
Heure Course Distances Course choisie

09:00
Cross long M/F
Né(e)s en 2004 et avant

9,990 km

09:55
CA-JU-Cross court M/F
Né(e)s en 2008 et avant

3,910 km

10:20
BE-MI M/F
Né(e)s entre 2009 et 2012

2,940 km

10:55
EA M/F
Né(e)s entre 2015 et 2017

6’ sur circuit

11:10
PO M/F
Né(e)s en 2013 et 2014

9’ sur circuit

11:40
Relais cross (sans classement)
Né(e)s en 2020 et avant

5,450 km

INSCRIPTION CROSS DE TOURNUS – Dimanche 25 Février 2024

ENGAGEMENT INDIVIDUEL (OU 1ER RELAYEUR SI RELAIS CROSS)

NOM Prénom

Date de naissance Homme   ⃝ Femme  ⃝

Numéro de licence* :

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2EME RELAYEUR (SI RELAIS CROSS SEULEMENT)

Nom équipe

NOM Prénom

Date de naissance Homme  ⃝ Femme  ⃝

Numéro de licence* :

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
*Si Licencié FFA compétition ou running, Pass FFA, ou Licence affinitaire (UFOLEP, FSGT, ...)

Coureurs majeurs : présentation d'une licence FFA, ou d'un certificat médical datant de moins
d'un an.
Coureurs mineurs : présentation d'une licence FFA ou questionnaire santé à remplir sur place.
Course 2 support du Championnat 71 de Cross Court (Licenciés FFA)
Relais-cross : épreuve sans classement, par équipe de 2, sur 4 boucles de longueurs différentes,
avec organisation libre de l'équipe. Pas de certificat médical

QUESTIONNAIRE SANTÉ (pour coureur mineur)


